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Urlaub ohne Fisch, Fleisch, Eiund Milch

Oasen fiir Veganer. Immer mehr Osterrei-
cher verzichten auf tierische Nahrung —
und kommen auch im Urlaub auf

ihre Kosten: Internationale Hotels,
steirische Buschenschanken und Salz-
burger Berghtitten bieten vegane Kost.

VON CLAUDIUS RAJCHL

eit der Vorwoche haben
wir es schwarz auf weil3:
Die Osterreicher essen der
jlingsten Agrarmarkt-Analyse
zufolge so viel Obst und Gemiise
wie noch nie und verzichten im-
mer Ofter auf Fleisch. Und im-
mer mehr lassen auch andere

tierische Produkte wie Eier und
Milchprodukte weg. Vegetarier
und Veganer sind nicht nur in
den heimischen Supermérkten
angekommen, sondern auch im
Tourismus: Viele Hotels in aller
Welt bieten Veggie-Urlaube an
und locken mit raffinierten kuli-
narischen Kreationen ohne tie-
rische Zutaten.

,2012 haben wir mit 350 ve-
getarischen Hotels begonnen,
jetzt sind es schon mehr als 500
Héauser weltweit®, betont Tho-
masKlein, Berliner Reisejourna-
list und Chef der Plattform
www.veggie-hotels.de.  Gelistet
sind hier ausschlief3lich Betrie-
be, in denen weder Fisch noch
Fleisch serviert wird. Mehr als
60 kredenzen vegane Kost.

Fleischloser Luxus

Das Portfolio reicht vom pipifei-
nen Luxus-Heilfasten-Resort
The Farm auf den Philippinen
iiber vegane Bed-and-Break-
fast-Angebote in GrofSbritanni-
en (z. B. Villa in Hastings) bis
zum zen-buddhistisch ange-
hauchten Veggie-Hotel Balance
im Schweizer Ferienort Les

Granges. Selbst in der franzosi-
schen Dordogne, der Hochburg
der Enten- und Génse-Stopfle-
ber, finden sich Unterkiinfte mit
veganem oder zumindest vege-
tarischem Schwerpunkt.
,Vegane Kulinarik wird welt-
weit immer mehr zum Thema®
konstatiert etwa die Osterreichi-
sche Veganismus-Pionierin Hil-
degard Biller, die sich nach ei-
nem stressigen Leben in der in-
ternationalen Kosmetikbranche
und einem daraus resultieren-
den korperlichen und psychi-
schen Zusammenbruch kom-
plett auf einen achtsameren
Umgang mit ihrem Korper und
derUmweltumgestellthat. Nun-
mehr unterrichtet sie weltweit
Hotels in veganer Kochkunst,
zuletzt auf den Malediven.

Griine Drinks

in der griinen
Wohlfiihl-Oase:
Das Luxus-
Resort The Farm
auf den Philippi-
nenist eines der
besten Veggie-
Hotels

,Sogar in der Fast-Food-
Hochburg Kalifornien gibt es
kaum mehr ein Lokal, das nicht
zumindest ein veganes Gericht
auf der Speisekarte hat“, sagt
Biller. ,Veganismus ist mehr als
Verzicht auf tierische Lebens-
mittel, es ist ein Schritt zu mehr
Achtsamkeit und zu einer nach-
haltigeren Nutzung unserer Er-
de.“ Fiir viele brauche es einen
ersten Anstof$, um fiir sich das
neue Wohlbefinden zu entde-
cken, das vegane Lebensweise
bewirkt. Asketische Predigerin
mochte sie aber keine sein. ,Ve-
gane Kost darf und soll Genuss
sein.“ Sowohl in ihrem ,,Soami
Yoga Retreat Center” am Karnt-
ner Millstatter See alsauchinih-
rem Koch-, Erndhrungs- und
Lifestyle-Buch ,Soami“ (Sans-
krit-Wort fiir ,im Einklang
sein®) stellt sie die Verbindung

her zwischen veganer Kost,
! Yoga und Bewusstseinsédn-
¥ derung hin zu mehr

Achtsamkeit. Vegan-
Novizen nehmen an

BILDER: THE FARM, SOAMI, SUDSTEIRISCHE WEINSTRABE, WWW.GUENTERSTANDL.DE, BIO-HOTEL BALANCE, DJUNA , IVEREIGH, BAYTREE HOUSE, HOTEL NICOLAY

»Oute vegane Kiiche
ist stets hochwertig,
biologisch, nachhaltig.
Das Bewusstsein dafir

steigt weltweit.“
Hildegard Biller
Osterreichische Veganismus-Pionierin

»Viele vegane Speisen
passen zum Wein.
Tofu-Kdsekrainer

gibt’s aber nicht in den

Buschenschanken.”

Gerhard Fuchs
Haubenkoch

wViele unserer Gdste
kombinieren zum
Friihstiick veganen
Brei mit gebratenem
Speck und Ei.*

Karin Leeb
Hotel Hochschober, Turracher Hohe

ihren Seminaren ebenso teil wie
lernwillige Koche, Neugierige
und Burn-out-Gebeutelte.

Karin Leeb, Chefin des re-
nommierten Wellness-Hotels
Hochschober auf der Turracher
Hohe, hat Biller bereits mit dem
Vegan-Virus infiziert. Seit dem
Vorjahr gibt’s im Hochschober
neben reguldrer Top-Kiiche
auch vegane Rundum-Verpfle-
gung,die der Autor dieser Zeilen
bereits getestet hat. Fazit: Wenn
veganes [Essen derart ge-
schmackvoll zubereitet und an-

sprechend angerichtet wird, ge-
hen selbst einem passionierten
Fleischtiger tierische Zutaten
nichtim Geringsten ab.

,unsere veganen Meniis
kommen auch bei Nicht-Vegeta-
riern sehr gut an“ bestatigt
Leeb. ,Zum Friihstiick kombi-
nieren manche veganen Brei mit
gebratenem Speck und Fi.“ Si-
cher nicht im Sinne des briti-
schen  Veganismus-Erfinders
Donald Watson (siehe Zusatz-Sto-
ry), aber im Gastgewerbe gilt: Er-
laubtist, was schmeckt.

Brettljause 2.0

Darum bieten auch 13 stidsteiri-
sche Buschenschanken neben
dem normalen Sortiment vom
Schmalzbrot bis zum
Kiirbiskernaufstrich die ,,Brettl-
jause 2.0“ an. ,Es gibt vegane
Gerichte, die gut zum Wein pas-
sen“, betont Haubenkoch Ger-
hard Fuchs, der daskulinarische
Konzept fiir die Buschenschan-
ken erstellt hat. Fleischersatz
auf Soja-Basis oder Tofu-Kése-
krainer kommen nicht auf den
Tisch, dafiir g'schmackige
Schmankerln wie Gemiisesulze,
geschmorter Karottensalat oder
Aufstriche aus Kéaferbohnen,
Zucchini oder Melanzani.

Auch in der Salzburger Ski-,
Wander- und Radelregion
Hochkénigkommtseitheuerve-
ganeKostaufden Tisch: Den An-
fang haben rund zehn Skihiitten
gemacht, die sich dazu ver-
pflichtet haben, mindestens ein
veganes Gerichtund einenvega-
nen Cocktail zu servieren. ,Das
isterstder Anfang®, sagt Christi-
ne Scharfetter, Geschéftsfiihre-
rin des Hochkonig Tourismus.
JWir bieten derzeit vegane
Kochkurse fiir Hotel- und Res-
taurantkoche in der Region an.
Unser Ziel ist es, dass bis Jahres-
ende zehn bis zwanzig Prozent
unserer Betriebe vegane Spei-
sen anbieten — also bis zu zehn
Hiitten und 40 Hotels.“

Einige oOsterreichische Ho-
tels bieten Kulinarik ohne tieri-
sche Zutaten in Verbindung mit
Gesundheits-Packages an — et-
wa das Bio-Hotel ,,Der Daberer®
im Kérntner Gailtail oder das
Single-Hotel Aviva im Miihlvier-
tel. Nebender Erndhrungstehen
hier Fitness- bzw. Lifestyle-An-
derung auf dem Programm.

Vegan Kochen

Wer seinen Urlaub in ,Balko-
nien“ kiinftig vegan gestalten
will, fiir den bietet etwa der Wie-
ner Koch Thomas Hiittl in sei-
nem Atelier entsprechende Kur-
se an. Details auf www.koch-
kurs-wien.at

Veganismus: Ausgewogene Erndhrung ist wichtig

Tierlos

Veganer lehnen nicht nur den
Verzehr von Fleisch und Fisch ab,
sondern von jeglichen tierischen
Produkten — Eier, Butter,
Milchprodukte. Die Motive sind
unterschiedlich: Oft ist es nicht nur
eine Frage der Erndhrung, sondern
auch der Ethik. Strenge Veganer
verzichten etwa auch auf
Daunenfedern in Bettdecken oder
die Verwendung von Leder.

Erndhrung

Es gibt verschiedene Formen
veganer Ernahrung: die Bandbreite
reicht von ,Fleisch- und
Wurstersatz* auf Sojabohnen- oder
Getreidebasis tiber pflanzliche
Rohkost bis zu raffinierten

Kreationen auf Haubenniveau aus
Gemiise, Hillsenfriichten und
Getreide. Unausgewogene vegane
Erndhrung birgt — wie jede einseitige
Ernahrungsform — gesundheitliche
Gefahren in sich. Mediziner warnen
etwa vor den Folgen eines
Vitamin-B12- oder
Omega-3-Fettsaure-Mangels.

Kunstwort

Das Wort ,,vegan“ st eine
Wortschépfung des Briten Donald
Watson, der 1944 die erste ,Vegan
Society” griindete — als Abkiirzung
aus dem Wort vegetarian.
,Veganismus beginnt mit
Vegetarismus und fuhrt ihn zu
seinem logischen Ende®, lautete das
Credo des Veganismus-Pioniers.
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Steirische Buschenschankwirte lernen die Zubereitung veganer Sch

mankerln

Vegane Angebote

Hotels Die Web-Plattform
www.veggie-hotels.de listet rund
500 Hotels mit vegetarischem
Angebot in 60 Landern, 60 Betriebe
bieten vegane Verpflegung.

— Hochschober: Das
Top-Wellness-Hotel auf der
Turracher Hohe bietet neben
reguldrer regionaler Kiiche auch
vegane Rundumverpflegung —
Fruhsticksecke, Cocktails, Kuchen,
Getreidekaffee, 3-Gange-Mittags-
und 5-Gange-Abendmen.

Ab 164 € pro Person und Nacht im
Doppelzimmer inkl. Vollverpflegung
und reichhaltigem Freizeit- und
Wellnessangebot,
www.hochschober.com

— Der Daberer: Das Karntner
Bio-Hotel im Gailtal lockt taglich mit
einem vegetarischen Ment und
bietet auRerdem veganes
Basenfasten. Z. B. 5 Ndchte mit
veganer Kulinarik, Beratung von
zertifizierten Basenfasten-
Trainerinnen und Spezial-
behandlungen ab 6 16 € pro Person.
www.biohotel-daberer.at

— Hotel Eder: Das 4*-Mountainbike-
Hotel Eder in Maria Alm (Hochkonig)
bietet vier Nachte mit veganer
Halbpension, Biketour,
Krauterwandern, Aromadl-Massage
und Vegan-Shake ab 349 €.
www.hoteleder.com

— Hotel Aviva: Das
oberdgsterreichische
4*-Superior-Single-Hotel in St.
Stefan am Walde bietet 5 Nachte mit
veganer Halbpension, einem griinen
Smoothie pro Tag, einer Stunde
Personaltraining mit Fitness-Check
und Vitalprogramm um 598 € p. P.
www.hotel-aviva.at

Region Die Salzburger Region
Hochkonig ist gerade dabei, sich als
Genuss-Region auch fiir Veganer zu
positionieren. In ausgewdhlten
Berghutten und Hotels werden
vegane Hauptspeisen und Cocktails
geboten. www.hochkoenig.at

Buschenschanken Unter der
Patronanz des Haubenkochs Gerhard
Fuchs servieren ab heuer

13 sudsteirische Buschenschanken
vegane Jausen. Die Palette reicht von
veganen Aufstrichen mit Zucchini
oder Kaferbohnen tiber Gemisesulze
(ohne Gelatine) bis zu
Melanzani-Kaviar und Desserts.
www.suedsteirischeweinstrasse.at

Fasten & Yoga Das vegane ,Soami
Yoga Retreat Center” in Obermillstatt
bietet ganzheitliche Fastenkuren und
Yoga-Seminare mit Blick auf den
Millstatter See. DZ mit Vollpension
ab 112 € p. P. www.soami.at

Buchtipp ,,Soami — Das pure Leben,
Nahrung auf allen Ebenen®. Die
Karntner Veganismus-Pionierin
Hildegard Biller verrat auf 368
Seiten Grundlagen ihrer Philosophie
und der veganen Ernahrung,
Kochrezepte sowie Tipps fir einen
achtsameren Umgang mit der
Umwelt und sich selbst. 59 €,

ISBN: 978-3-200-02210-2

Weitere Auskiinfte Vegane
Gesellschaft Osterreich, @ 01/
929 14 988, www.vegan.at

Korsika

Fruhlingsangebote
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